Ankle

1'Appareil Anklemate pour les Exercices de Dorsiflexion Résistés

Introduction

Les physiothérapeutes recommandent souvent que les muscles sont renforcés
par l'utilisation des bandes de résistance et ils sont tres efficaces. Cependant
résisté exercices dorsiflexion de la cheville sont tres difficiles a faire car il n'y
a rien sous le pied pour sécuriser la bande résistance. Physiothérapeutes du
NHS a congu le Anklemate de fournir un moyen simple de faire cet exercice.
Le design a été révisé pour permettre a un plus large éventail d'exercices a
réaliser.

Le Anklemate se compose de deux planches de bois, chacun avec une longue
rainure. Une chaise est placée de telle sorte que ses quatre pattes se trouve
dans les deux rainures et le patient est assis dans la chaise. Le poids du
patient garde la Anklemate en place. Bandes de résistance sont attachés a des
crochets sur le coté de I'Anklemate et le patient peut alors effectuer des
exercices avec les jambes ou les deux, y compris:

* dorsiflexion neutre rotation inversée ou éversée

* extensions de jambes

* le haut du dos et des deltoides

Les Avantages de L'Anklemate

* Portatif- peut étre utilisé dans le gymnase, dans les sections, et
dans la communauté
¢ flexibilité - Peut étre utilisé avec n'importe quelle chaise
* Gamme de couleurs
* Tacile a nettoyer
* Utlité - pour les malades comme:
au risque de tomber
Sclérose en plaques
Déséquilibre de muscle
Parkinson Maladie
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Prix: Le Quadstep est de 79€ plus 25€ la livraison.

Le Anklemate est disponible dans une gamme de couleurs, y compris: bois verni, bleu clair, bleu
marine, vert, rouge blanc, jaune. Design, les caractéristiques, les couleurs peuvent étre sujets a change.
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